Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY
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Lundi 18 Septembre - Déjeuner
W |Filet de lieu sauce citron X X X X
U |Paupiette de veau sauce champignon X X X »
W |Courgettes au basilic
W |Pommes sautées
Y |Saint-Paulin X
U |Yaourt nature sucré X
& |Ccompote pommes abricots
@ |Corbeille de fruits
Mardi 19 Septembre - Déjeuner
W |Spaghetti sauce napolitaine X X
W |Haricots verts persillade
U |Fromage blanc X
W |Petit moulé noix X X
@ |Crépe chocolat X X X % »
¥ |Flan & la vanille X
Jeudi 21 Septembre - Déjeuner
¥ |Melon
W |Tomates au fromage blanc X
W |Blanquette de colin sauce safran X X X X
& |Nuggets de volaille X
¥ |Chou-fleur en gratin X X
W |Riz créole
U |Saint-Bricet X
W |Yaourt aromatisé X
Vendredi 22 Septembre - Déjeuner
W |céleri rémoulade X > < v
W |Taboulé X
U |Fish and chips X X X
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W |Epinards a la créme X
7 |Purée de pommes de terre X X X
W |Corbeille de fruits
W |Fromage frais aux fruits X




